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skuteczna metoda walki z otytoScig






Konieczno$¢ wielogodzinnej pracy przy komputerze, zmeczenie oraz brak czasu dotykajg
zdecydowang wiekszo$c¢ spoteczenstwa. Brak aktywnosci fizycznej, nieregularne positki i zbyt mata
iloS¢ snu wptywaja nie tylko na nasza obnizong aktywnos¢ fizyczng, zte nawyki zywieniowe,
ale takze obnizajg site woli, dzieki ktorej jesteSmy w stanie wytrwaé w postanowieniach nawet
wtedy, gdy zapada pézny wieczér i jesteSmy wykonczeni. Konieczno$¢ zakupu ubran w coraz
wiekszych rozmiarach wzmaga pogorszenie samopoczucia. Warto pomysle¢ o nowoczesnych
formach przerwania tego btednego kota, przygotowanych przez specjalistow, by zadbac o zdrowie,
forme i kondycje psychiczna.




® Zmagasz sie z otytoscig lub nadwaga?

= Wyprébowates bez powodzenia rézne popularne diety?
= Brakuje Ci czasu na dodatkowe treningi?

® Czujesz sie zmeczony i przygnebiony?

® Rosngca waga odbiera Ci zyciowy entuzjazm?

MAMY ROZWIAZANIE!
BALON GASTRYCZNY

BALON GASTRYCZNY GB1



Kazdego roku pojawia sie wiele nowych diet i specyfikéw, ktére majg byc
najlepszym rozwigzaniem do walki z otytoscig. Jednakze rygorystyczna dieta
nie jest korzystna z punktu widzenia zywienia oraz czesto nie przynosi
pozadanych efektéw, poniewaz wielu pacjentom nie udaje sie kontynuowac
takiej diety przez dtugi okres.

Z uptywem czasu coraz mniejsza jest motywacja, skutkiem czego bardzo
trudno jest utrzymac efekty dtugofalowo. Ponadto dieta taka czesto powoduje
efekt odwrotny, w wyniku czego pacjenci przybierajg na wadze kilka
kilogramow.

Badania kliniczne dowiodty, ze tylko trwata zmiana zwyczajéw
oraz wypracowanie nowych nawykéw zywieniowych zapewniajg sukces
w walce z otytoscig.

Skutecznym narzedziem jest balon gastryczny, ktory utatwia przystosowanie
sie do zdrowego stylu zycia.



BALON GASTRYCZNY TO TWOJ ZAUFANY SOJUSZNIK W WALCE Z OTYLOSCIA

WYSOKIEJ JAKOSCI BEZPIECZNA | BEZBOLESNA ZABIEG NIEWYMAGAJACY
BALON SILIKONOWY APLIKACJA ZNIECZULENIA
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Balon gastryczny to leczenie, ktére polega na wprowadzeniu przez usta
i przetyk do zotadka nienapetnionego balonu wykonanego z wysokiej jakosci
silikonu.

Zabieg zazwyczaj nie wymaga znieczulenia ogolnego i jest dla pacjenta
bezbolesny.

Lekarz napetnia balon sterylnym roztworem soli. 1loS¢ soli uzalezniona jest
od wielkosSci zotgdka. Balon wypetnia okoto 70% powierzchni catego zotgdka.
Balon wypeinia zotgdek dzieki czemu pacjent odczuwa zmniejszone uczucie
gtodu i szybsze uczucie sytosci.

Balon gastryczny moze znajdowac sie w zotgdku przez okres 6 miesiecy,
po czym jest on usuwany w sposob analogiczny do metody wprowadzania.



Najbardziej kompleksowg oraz niezawodng metodg sprawdzania optymalnosci wagi pacjenta jest
wspditczynnik masy ciata (BMI). Wspotczynnik masy ciata jest obliczany zgodnie z nastepujacym wzorem:

MASA CIALA
(WZROST)?

BMI =

70
np. BMI osoby wazacej 70 kg i mierzacej 175 cm wynosi 22,86 = 1,75

W przypadku wspdtczynnika masy ciata (BMI) wynoszgcego od 27, pacjent moze sie kwalifikowac
do leczenia przy uzyciu balonu gastrycznego.

BMI > 27 $ BALON GASTRYCZNY



BMI

19 -24.9
28~ 28 L)
30 - 34.9
35 - 39,9
40 - 49.9

PODSTAWOWE INFORMACJE O TWOJEJ WADZE

WAGA NORMALNA
NADWAGA

OTYLOSC TYPU |
OTYLOSC TYPU I
OTYLOSC OLBRZYMIA

ZAGROZENIE DLA ZDROWIA

MALE

CZYNNE

DUZE
BARDZO DUZE




PROCEDURA

Balon gastryczny jest umieszczany bezoperacyjnie w ciggu 10 do 15 minut, a pacjent moze udac
sie do domu zazwyczaj po uptywie okoto 1 godziny od zakonczenia zabiegu. Balon jest
umieszczany w zotadku pacjenta za pomocg sondy endoskopowej przy zastosowaniu miejscowego

znieczulenia.

1 GODZINA

PO ZABIEGU

Przez pierwsze 48 do 72 godzin od wprowadzenia balonu moga wystgpi¢ u pacjenta dolegliwosci
zotadka takie jak nudnosci i wymioty, ktore sg normalng reakcjg organizmu. Symptomy te mozna
wyeliminowac przyjmujac odpowiednie leki.

48 DO 72 GODZIN



Wprowadzenie
nienapetnionego balonu do zotgdka

\

Wypeitnienie balonu
sterylnym roztworem soli

3
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Bezpieczne utrzymywanie balonu
w zotadku przez okres 6 miesiecy




CZESTO ZADAWANE PYTANIA

Balon gastryczny zostat zaprojektowany, jako mechaniczny srodek zapewniajacy uczucie sytosci
wczesniej niz zwykle. Balon czesciowo wypetnia zotgdek a pacjent odczuwa uczucie sytosci
po spozyciu ilosci pozywienia mniejszej niz zwykle. Opréznianie pozywienia z zotadka jest
opdznione, co z kolei zapewnia dtuzsze uczucie sytosci miedzy positkami.

W przypadku wspétczynnika masy ciata (BMI) od 27, po uprzedniej konsultacji z lekarzem, pacjent
moze zosta¢ kwalifikowany do leczenia za pomocg balonu. Balon gastryczny to nieoperacyjna
metoda leczenia otytoSci i nadwagi.
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B Czy po zabiegu wystapi konieczno$¢ stosowania specjalnych preparatow?

Zastosowanie tej metody nie powoduje zmian trawienia lub przyswajania sktadnikow odzywczych
oraz nie wymaga przyjmowania specjalnych suplementéw diety.

B |le moznaschudngc?

Dzieki zastosowaniu balonu gastrycznego pacjent moze schudng¢ nawet o 35 kg. Wyniki osiggane
przez pacjentéw oraz dtugofalowa utrata wagi uzaleznione sg od kontynuowania nowych nawykow
zywieniowych i prowadzonego stylu zycia. Skorzystaj z pomocy specjalistéw i uzyskaj dodatkowe
wskazowki konieczne do osiggniecia zamierzonego celu.

m Kiedy wroce do normalnej aktywnosci?

Endoskopowy charakter zabiegu oznacza brak nacie¢ i szwow oraz skraca czas rekonwalescencji
do minimum.




TERAZ TWOJE ZYCIE ROZPOCZYNA SIE OD NOWA

Przedstawiona metoda leczenia nie polega na operacji chirurgicznej ani na przyjmowaniu
preparatow farmakologicznych. Balon gastryczny to uznana i stosowana w wielu krajach metoda
leczenia nadwagi i otytosci, ktéra zapewnia wiele korzysci w poréwnaniu z innymi metodami
leczenia.




ZALETY:

leczenie bezoperacyjne, bezbolesne

zabieg bezpieczny i nie wymagajacy
znieczulenia

badanie endoskopowe wysokiej jakosci
petne wsparcie specjalistow
metoda nieinwazyjna

poprawa komfortu odchudzania, dzieki
eliminacji skurczow gtodowych

diugofalowe, trwate efekty



ZDROWA DIETA

zwieksz ilos¢ btonnika w diecie

jedz duzo warzyw i owocow

unikaj positkéw wysokokalorycznych i wysokottuszczowych
jedz biatko, wybierajac przy tym chude mieso

unikaj uzywek takich jak alkohol czy papierosy

pij duzg iloS¢ wody - szczegolnie po positku, aby optukac balon



AKTYWNOSC FIZYCZNA

rozpocznij od lekkich éwiczen

zaplanuj aktywnosc fizyczng z wyprzedzeniem

zapisuj swoje osiggniecia

wykorzystuj kazdg sytuacje do zwiekszenia aktywnosci ruchowej
trenuj z przyjaciotmi

modyfikuj ¢wiczenia









W TEJ PLACOWCE
WYKONASZ ZABIEG
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